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retour du fils prodigue

a Cergy-Pontoise

--------

Membre de I'équipe de France

athis Castera a éteé |'une des

AP

attractions du 7¢ meeting de Cergy-Pontoise Natation (son club
formateur), remportant 400 m quatre nages et 200 m papillon.

Les 14 et 15 octobre, le 7¢
meeting régional de Cergy-Pon-
“toise Natation (Cpn) a accuelll
Lorys Bourelly (champion du
monde 2015 sur 4x100 m nage
libre/nl) et Alizée Morel (cham-
pionne de France du 400 m
nl et 11¢ des Universiades en
2017). Pourtant, c'est un autre
international, membre du Pole
France de Toulouse, qui a été la
grande attraction de la compéti-
tion. Natif de Pontoise, résident
a Osny et fils du président du
Cpn, Mathis Castera a remporté
le 400 m quatre nages avec 20
secondes d'avance (en 4'25"63)
et le 200 m papillon (en 2'03"59)
et terminé deuxiéme du 400 m
- nage libre (en 3'54"83). |

~« J'ai été formé a Cergy-
Pontoise Natation de bébé
plouf a 2014, par Rénald
Desmonts, Marc Douguet
puis Nicolas Rousseau. Reve-
nir nager ici, pour mes pre-
mieres courses de la saison, a
un parfum particulier. C'est a
la fois motivant et plaisant »,
explique l'intéressé, qui, en
2017, a été vice-champion de
France élite sur 400 m quatre
nages en 4'24"55 et sélectionné
en équipe de France A’ suite a un
bon chrono sur 1 500 m (15°21).
Cet été, il avait disputé |'Us Open
a New York et participé aux Uni-
versiades a Taipei, terminant 11¢

sur 1 500 m et 15¢ sur 800 m.
J.B.
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ergy-Pontoise au top a la maison

Lors de son 7¢ meeting régional, synonyme de debut de saison, le Cergy-Pontoise
Natation (Cpn) a décroché 21 podiums a domicile, faisant mieux que I’Aas Sarcelles.

Les 14 et 15 octobre derniers,
sur le podium installé en bor-
dure de la piscine de 25 m du
parvis de la Préfecture de Cergy,
Claire Cremas, Alexane Vedovat
et Marie Fohrer se congratulent.
Une nouvelle fois. Elles viennent
d’offrir au Cergy-Pontoise Nata-
tion (Cpn) un triplé sur le 50 m
brasse junior féminin, apres avoir
réussi le méme coup la veille et

dans le méme ordre sur 100 m

brasse. La fierté est grande pour
leur club, qui organisait a cette
occasion son /¢ meeting regio-
nal et avait réunit plusieurs tétes
d'affiche de niveau international.
« Ces résultats, fruits de 20
heures d’entrainement par
semaine, sont encourageants
en vue des Championnats de
France », estime la lauréate,
Claire Cremas, agée de 16 ans.

Festival de Cremas
Auréolée de cinq podiums cet
été aux Olympiades de Boblin-
gen disputées sous les couleurs
de la Ville de Pontoise, la pro-
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Lors de son 7¢ Meeting régional, les 14 et 15 octobre derniers,

les filles du club de natation de Cergy-Pontoise ont reussi
un triplé sur 50 m et 100 m brasse juniors, grace a Vedovati

(2°), Cremas (1) et Fohrer (3¢).

tégée de Nicolas Rousseau a,
cette fois-ci, décroché six mé-
dailles a domicile : I'or sur 50 m
et 100 m brasse ; |'argent sur
100 m quatre nages et le bronze
sur 100 m nage libre (nl) chez
les juniors mais aussi I'argent en
toutes catégories sur 50 m et
200 m brasse. Alexane Vedovati
(2°) a confirmé ses progres en
brasse, apres une 2¢ place sur

200 m en mai dernier sur le
Meeting de Sarcelles, tandis que
Marie Fohrer (3¢) s'est offert une
troisieme médaille de bronze en
junior sur 50 m papillon.

Jeunes révélés

Ces performances ont booste
le Cpn, qui a décroché 21 po-
diums, soit un de plus que |'Aas
Sarcelles, pourtant menée par

cing vainqueurs de la catégo-
rie jeunes — Sébald Chanudet
(100 m dos), Samy Ferchichi
(400 m nl), Grace Fallet et Elyes
Zidani (50 m dos F et G) et Adil
Zidani (50 et 100 m brasse) — et
une excellente Mélody Philo-
mene-Alexandrine (lauréate ju-
nior sur 50 m papillon et 100 m
dos). « Plusieurs de nos na-
geurs se sont distingués dans
la catégorie jeune, comme
Mathilda Meloni (17 sur 50 m
brasse), llies Beghdadi (2¢ sur
50 m et 100 m nl, 3¢ sur 100 m
guatre nages), Raphaél Lima
et Carl Steinhauser-Siegwald
(2¢ et 3° sur 50 m brasse),
Alix Pottier (2¢ sur 50 m dos),
Anas El Kabbaj (3¢ sur 50 m
nl) et Marilou Garnier (3¢ sur
100 m brasse). Et chez les
plus grands, Adam Latréche
(3¢ junior sur 50 m et 100 m
brasse) et Clément Chaffard
(3¢ sur 200 m papillon) ont
brillé », savoure Hervé Castera,
le président du Cergy-Pontoise
Natation. Julien BIGORNE



