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A Pau, Soléne Sache (Cergy-Pontoise Natation) a été trois fois
vice-championne de France N2 seniors en handisport.

Le 30 aolt, Soléne Sache
rejoindra le Creps de Bordeauw/
Aguitaine, le nouveau Pble
France Handisport de natation,
La socetaire de Cergy-Pontoise
Natation (Cpn) a été retenue
avec Luan Mazet-Vignaud,
Sarah Guérard et Alexandra
Nouche pour poursuivre sa
lormation dans cette structure
d'excellence. Ses résyltats aux
Championnats de France seniors

handrsports 3 Pau ont plaidé en
sa faveur. U'Ussoise, jusque-la
pensionnaire du Pble de Vichy,
¢tant devenue vice-championne
de France N2 sur 50 m papilion

(en 58783, 143 points), 100 m
dos (en 1°59"99, 206 points)
et 200 m 4 nages (en 4'29"92,
52 points). Malgré son jeune
age (15 ans) et un handicap
plus marqué que la plupart de
ses adversaires (une paraplégie
totale des membres inférieurs),
la protégee de Pauline Desnier
el Flonan Maltrait, qui vise les
Jeux Paralympiques de 2024,
avart égalernent réussi a termi-
ner 5' en toutes categories sur
100 m brasse, aprés avoir signe
la 3" performance des sénes (200
points avec un chrono de 2'31°
76). 1.B.
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Les prodige

Les Mérysiens Amiand, Nic
de slalom et participeront a

A Arnheim, aux Pays-Bas, trois
Dragon Riders de Méry-sur-Oise
ont ;mt parte des dix membres de
I'éguipe de France participant aux
C hamptonnats du monde de rol-
ler freestyle. Sephora Amiand, 14
ans, était la plus jeune du groupe
« C'est I'avenir du slalom tri-
colore, déja auréolée de sept
titres nationaux jeunes depuis
2013 (le dernier en battle en jumn
dernier). Ses prestations ont
montré son énorme progres-
sion dans les trois disciplines du
slalom », insiste Léandre Mage,
président du club. Face a des
rivales plus dgées et plus expert-
mentées aux Mondiaux juniors,
la prodigieuse rideuse a fini 9* en
battle, 14" en slalom et 22¢ vitesse.

Amiand épatante

« Point commun entre
chaque spécialité : trois lignes
de plots a slalomer, soit 54 obs-
tacles séparés de 50 a 120 cm.
Le battle, d’'une durée de 30
secondes, valorise la technigque.
Le classic, sur 130, permet de
déployer son coté artistique
et son sens chorégraphique,
en dévoilant son agilité et son
style sur la musique de son
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choix. Enfin, la vitesse consiste
4 parcourir le plus vite pos-
sible I'une des lignes de plots.
Sephora obtient ses meillen.:trs
résultats en battle, car elle rea-
lise déja de fameux wheelings,
ces figures comme la cafetiere
ou le seven réalisées sur une
roue. Il faut dire qu’elle a un
bon professeur... », explique
Léandre

Sephora est en effet entrainee
par Ambroise Nicolao, membre
du collectif élite de |'équipe ae
France. Revenu déqu des Mon-
diaux seniors (9¢ en battle et 14°
en classic), ce Mérysien renom-
mé a bien rebondi en finissant
3¢ en battle et 5* en classic, lors
d’'une manche phare de Coupe
du monde, le 29 juillet a Berlin
(Allemagne).

Conan en argent
Finalement, aux Pays-Bas,
c'est Maeliss Conan qui aura
ramené la médaille en devenant
vice-championne du monde en
hauteur pure. Habituee aux titres
en 14 ans de carriere (quatre
mondiaux, deux européens et
neuf nationaux), elle a frblé son
ancien record du monde (1,20 m).
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olao et Conan font les beaux jDU‘I‘S de l éq
la World Cup de Paris du 23 au 26 aout.

Déja auréolée de 7 titres nationau>
Amiand était, a 14 ans, la plus jeun
de roller freestyle a Arnheim (Pays-

Sephora, Ambroise et Maéliss par- 26
ticiperont a la World Cup Pswc de
slalom qui se déroulera du 23 au
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Grace a Maud Oguey, Flavien du
Léandre Mage, le club des Dragon
moitié de I'équipe de France en ska
consiste a réaliser le meilleur chrono
est remaniée par la Fédération interr
ne reconcourra en international qu’

Mingas réussit le doublé

Métamorphosée, la sprinteuse de la Une 95 est la premiére athléte de
a devenir championne de France espoirs sur 100 m et 200 m la méme

« Les filles m'ont aidée
a me surpasser. J'ai besoin
d'étre a la bagarre pour
aller plus vite. » Sur la piste
du stade René-Gaillard a Niort
(Deux-5evres), Sarah Richard
Mingas a résisté a une forte
concurrence pour devenir la
premiére athléte depuis Nelly
Banco en 2006 sacrée cham-
pionne de France espoirs sur
100 m et 200 m la méme
année. Sur 200 m, Maroussia
Paré (championne de France
Elite et espoirs en salle en
2017) et Fanny Peltier (cham-
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